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1. Внутришкольные спортивно-массовые мероприятия. 

№ 

п\п 

Наименование 

мероприятия 

Вид 

соревновани

й 

Сроки 

проведения 

Категория 

участников 

Этапы спорт. 

подготовки 

Место 

проведения 

Программа 

соревнований 

1 
Первенство СШОР по ГС 

ОФП (индор) 

контрольн

ые 
11.02.2019 

СА, СБ, ЮА, 

ЮБ 

ВСМ, ССМ, 

ТЭ 

МАУ ДФОСС 

ул.Рабочая 106 А 
гребля-индор 2км. 

2 
Первенство СШОР по ГС 

ОФП (бег на лыжах) 

контрольн

ые 
18.02.2019 

СА, СБ, ЮА, 

ЮБ 

ВСМ, ССМ, 

ТЭ 
5ая Дачная 

Лыжи  

20км, 15км, 10км, 

5км 

3 
Первенство СШОР по ГС 

ОФП (индор) 

контрольн

ые 
07.03.2019 ЮБ, ЮВ ТЭ, НП 

МАУ ДФОСС 

ул.Рабочая 106 А 

гребля-индор 

1,5км,1 км, 05 км. 

4 
Первенство СШОР по ГС 

ОФП (бег) 

контрольн

ые 
29.03.2019 

СА, СБ, ЮА, 

ЮБ, ЮВ 

ВСМ, ССМ, 

ТЭ, НП 

МУП ФСК 

«Манеж» 

Бег 3 км,1,5 км, 1 

км, 450 м. 

5 Первенство СШОР по ГС 
контрольн

ые 
25.05.2019 

СА, СБ, ЮА, 

ЮБ, ЮВ 

ВСМ, ССМ, 

ТЭ, НП 

Гребная база 

«Затон» 

1500,1000,    

500  м 

6 Первенство СШОР по ГС 
контрольн

ые 
10.06.2019 

СА, СБ, ЮА, 

ЮБ, ЮВ 

ВСМ, ССМ, 

ТЭ, НП 

Гребная база 

«Затон» 

1500,1000,    

500  м 

7 Первенство СШОР по ГС 
контрольн

ые 
07.08.2019 

СА, СБ, ЮА, 

ЮБ, ЮВ 

ВСМ, ССМ, 

ТЭ, НП 

Гребная база 

«Затон» 

2000, 1500,1000, 

500  м 

8 Первенство СШОР по ГС 
контрольн

ые 
20.09.2019 

СА, СБ, ЮА, 

ЮБ, ЮВ 

ВСМ, ССМ, 

ТЭ, НП 

Гребная база 

«Затон» 

2000 

раздельный старт 

9 

Первенство СШОР по ГС 

по ОФП (бег+прыжки), 

посвященное Дню матери 

контрольн

ые 
25.11.2019 

СА, СБ, ЮА, 

ЮБ, ЮВ 

ВСМ, ССМ, 

ТЭ, НП 

МУП ФСК 

«Манеж» 

СБ, ЮА – 3000  

  

10 

Первенство СШОР по ГС 

по ОФП (бег+прыжки), 

посвященное Дню матери 

контрольн

ые 
30.11.2019 

СА, СБ, ЮА, 

ЮБ, ЮВ 

ВСМ, ССМ, 

ТЭ, НП 

МУП ФСК 

«Манеж» 

ЮБ – 1500   

ЮВ – 1000 

ЮГ – 500  

11 
Первенство СШОР по ГС 

ОФП (гребля-индор) 

контрольн

ые 
01.12.2019 СА, СБ, ЮА,  

ВСМ, ССМ, 

ТЭ 
СК «Юность» гребля-индор 

12 
Первенство СШОР по ГС 

ОФП (гребля-индор) 

контрольн

ые 
27.12.2019 ЮБ, ЮВ ТЭ, НП СК «Юность» гребля-индор 

 

 



 

 

2.     Участие в областных, всероссийских и международных мероприятиях 
 

№ 

п\п 

Наименование 

мероприятия 

Вид 

мероприятий 

Сроки 

проведения 

Категория 

участников 

Этапы спорт. 

подготовки 

Место 

проведения 

Программа 

мероприятий 

1 Первенство России 

(гребля-индор) 

основные 01-03.02.2019 ЮА, ЮБ ССМ, ТЭ Москва ЮА, ЮБ  

2000 м 

2 Чемпионат России по 

(гребля-индор) 

основные 03-05.02.2019 

 

СА, СБ ВСМ, 

ССМ 

Москва   СА, СБ  

2000 м 

3 Кубок ФГСР (ранжир) основные 09-12.04.2019 

 

СА, СБ, ЮА ВСМ, 

ССМ 

Ростов-на-Дону По программе 

Кубка ФГСР 

4 ВС отбор на первенство 

Европы  

(до 19 лет) 

основные  

12-14.04.2019 

ЮА, ЮБ ССМ, ТЭ Ростов-на-Дону По программе ВС 

5 ВС «Донская регата»  

(отбор на КМ I, II) 

отборочные 25-29.04.2019 

 

СА, СБ, ЮА ВСМ, 

ССМ, ТЭ 

Ростов-на-Дону По программе ВС 

6 I этап Кубка Мира основные 09-12.05.2019 СА ВСМ Пловдив, Болгария По программе КМ 

7 Первенство Европы до 

19 лет 

основные 16-19.05.2019 ЮА ССМ Эссен, Германия По программе ПЕ 

8 Первенство 

Саратовской области 

отбор на ВС и МС  

отборочные май СА, СБ, ЮА, 

ЮБ 

ВСМ, 

ССМ, ТЭ 

Гребная база 

«Затон» 

     1х, 2- 

2х,4- 

9 МС БМР основные 30.05-

03.06.2019 

СА, СБ, ЮА ВСМ, ССМ Москва По программе 

БМР 

10 Чемпионат Европы  основные 31.05-

02.06.2019 

СА ВСМ Люцерн, 

Швейцария 

По программе ЧЕ 

11 ВС «Липецкая регата» основные 14-17.06.2019 ЮБ, ЮВ ТЭ, НП Липецк По программе ВС 

12 II этап Кубка Мира основные 20-23.06.2019 СА ВСМ Познань, Польша По программе КМ 

13 Первенство 

Саратовской области до 

17 лет  

отборочные июнь ЮБ, ЮВ ТЭ, НП Гребная база 

«Затон» 

1х, 2- 

2х,4-,4х,8+ 

14 Чемпионат России  

(отбор на ЧМ, ЧЕ) 

основные 

отборочные 

27.06-

01.07.2019 

СА, СБ ВСМ, 

ССМ 

Москва По программе 

Чемпионата  

15 Спартакиада учащихся 

России 

основные 10-14.07.2019 ЮА,ЮБ ССМ, ТЭ Казань  

16 III этап Кубка Мира основные 11-14.07.2019 СА ВСМ Роттердам, 

Нидерланды 

По программе КМ 

17 Первенство мира до 23 

лет 

основные 24-28.07.2019 СБ ВСМ Сарасота, США По программе ПМ 

23 



18 Первенство России до 

17 лет 

основные 24-28.07.2019 ЮБ, ЮВ ТЭ, НП Н.Новгород 

  

По программе ПР 

19 Всероссийские 

соревнования до 15 лет 

основные 28-31.07.2019 ЮВ ТЭ, НП Н.Новгород 

  

По программе ВС 

20 Первенство Мира до 19 

лет 

основные 07-11.08.2019 ЮА ССМ Токио, Япония 

  

По программе ПМ 

21 Всероссийские 

соревнования до 23 лет 

основные 14-16.08.2019 СБ ВСМ, ССМ Москва 

  

По программе ВС 

22 Кубок России основные 16-19.08.2019 СА, СБ ВСМ, 

ССМ 

Москва По программе КР 

23 Чемпионат мира основные 25.08-

01.09.2019 

СА ВСМ Линц, Австрия По программе ЧМ 

24 Первенство России до 

19 лет 

основные 26-30.08.2019 ЮА,ЮБ ССМ, ТЭ Ростов-на-Дону По программе ПР 

25 Чемпионат и 

первенство 

Саратовской области  

отборочные сентябрь СА, СБ, ЮА, 

ЮБ, ЮВ 

ВСМ, 

ССМ, ТЭ, НП 

Гребная база 

«Затон» 

1х, 2- 

2х,4-,4+,4х,8+ 

26 Первенство Европы до 

23 лет 

основные 06-08.09.2019 СБ ВСМ, ССМ Янина, Греция По программе ПЕ 

27 Первенство России до 

23 лет 

основные 19-23.09.2019 СБ, ЮА ВСМ, 

ССМ 

Ростов-на Дону По программе ПР 

28 Чемпионат России 

прибрежная гребля 

основные 26-30.09.2019 СА ВСМ Пгт. 

Новофедоровка 

Крым 

По программе ЧР 

29 ВС «Осенние старты» основные 

отборочные 

07-10.10.2019 

 

СА,СБ ВСМ, 

ССМ 

Ростов-на Дону По программе ВС 

30 ВС «Надежды России» основные 

отборочные 

10-13.10.2019 

 

ЮА, ЮБ ССМ, ТЭ Ростов-на Дону По программе ВС 

31 Кубок России, ВС до 19 

лет (гребля-индор) 

отборочные 20-23.12.2019 

 

СА,СБ,ЮА, 

ЮБ 

ВСМ, 

ССМ 

Липецк  По программе КР 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3.     Участие в тренировочных мероприятиях 
 

№ 

п\п 

Наименование 

мероприятия 

Вид 

мероприятий 

Сроки 

проведения 

Категория 

участников 

Этапы спорт. 

подготовки 

Место 

проведения 

Программа 

мероприятий 

1 ТМ к чемпионату и 

первенству РФ 

тренировочные январь СА, СБ ЮА, 

ЮБ 

ВСМ, 

ССМ, ТЭ 

Саратов, ТЦ 

«Кристалл» 

По плану ТМ 

2 ТМ к ВС и МС тренировочные февраль СА, СБ ЮА, 

ЮБ 

ВСМ, 

ССМ, ТЭ 

Краснодар, 

Темрюк, Донской, 

Бронницы 

По плану ТМ 

3 ТМ к ВС и МС тренировочные февраль СА, СБ, ЮА, 

ЮБ 

ВСМ, 

ССМ, ТЭ 

Саратов, ТЦ 

«Кристалл» 

По плану ТМ 

4 ТМ к ВС и МС тренировочные март СА, СБ, ЮА, 

ЮБ 

ВСМ, 

ССМ, ТЭ 

Краснодар, 

Темрюк, Донской 

По плану ТМ 

5 ТМ к ВС и МС тренировочные март СА, СБ, ЮА, 

ЮБ 

ВСМ, 

ССМ, ТЭ 

Краснодар, 

Темрюк, 

Тимашевск 

По плану ТМ 

6 ТМ к ВС и МС тренировочные апрель ЮА, ЮБ ВСМ, 

ССМ, ТЭ 

 

Краснодар, 

Тимашевск 

По плану ТМ 

7 ТМ к ВС и МС тренировочные апрель СА, СБ  ВСМ, 

ССМ, ТЭ 

Краснодар, Ростов-

на-Дону  

По плану ТМ 

8 ТМ к ВС и МС тренировочные апрель, май ЮА, ЮБ ВСМ, 

ССМ, ТЭ 

Краснодар, 

Бронницы, Москва 

По плану ТМ 

9 ТМ к ВС и МС 

 

 

тренировочные май СА, СБ  ВСМ, 

ССМ, ТЭ 

Валдай, Москва По плану ТМ 

10 ТМ к ВС  тренировочные июнь СА, СБ, ЮА, 

ЮБ 

ВСМ, 

ССМ, ТЭ 

Энгельс, Маркс По плану ТМ 

11 ТМ к ВС  тренировочные июль СБ, ЮА, ЮБ ВСМ, 

ССМ, ТЭ 

Саратов, Энгельс По плану ТМ 

12 ТМ к Спартакиаде тренировочные июль - август СБ, ЮА, ЮБ ВСМ, 

ССМ, ТЭ 

Саратов, Казань По плану ТМ 

13 ТМ к ВС  тренировочные август СА, СБ, ЮА, 

ЮБ 

ВСМ, 

ССМ, ТЭ 

Саратов, Энгельс, 

Маркс 

По плану ТМ 

14 ТМ к ВС  тренировочные сентябрь СА, СБ, ЮА, 

ЮБ 

ВСМ, 

ССМ, ТЭ 

Саратов, Ростов, 

Краснодар 

По плану ТМ 



15 ТМ к ВС  тренировочные октябрь СА, СБ, ЮА, 

ЮБ 

ВСМ, 

ССМ, ТЭ 

Краснодар, Ростов По плану ТМ 

16 ТМ к ВС  тренировочные октябрь СА, СБ, ЮА, 

ЮБ 

ВСМ, 

ССМ, ТЭ 

Бронницы, Темрюк По плану ТМ 

17 ТМ к ВС  тренировочные ноябрь СА, СБ, ЮА, 

ЮБ 

ВСМ, 

ССМ, ТЭ 

Саратов  

ТЦ Кристалл» 

По плану ТМ 

18 ТМ к ВС  тренировочные ноябрь СА, СБ, ЮА, 

ЮБ 

ВСМ, 

ССМ, ТЭ 

Краснодар, 

Мингечаур 

По плану ТМ 

19 ТМ к ВС  тренировочные декабрь СА, СБ, ЮА, 

ЮБ 

ВСМ, 

ССМ, ТЭ 

Саратов  

ТЦ Кристалл» 

По плану ТМ 

20 ТМ к ВС  тренировочные декабрь СА, СБ, ЮА, 

ЮБ 

ВСМ, 

ССМ, ТЭ 

Краснодар, 

Мингечаур 

По плану ТМ 

 

Сеньоры А (23 и старше) 1996 и старше 

Сеньоры Б (до 23 лет) 1997 2000 

Юниоры А (до 19 лет) 2001 2002 

Юниоры Б (до 17 лет) 2003 2004 

Юниоры В (до 15 лет) 2005 2006 

Юниоры Г (до 13 лет) 2007 2008 

 

 

Замдиректора по ОВ        Шевцов С.А. 
 


